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Modulare Weiterbildung in Coaching mit
optionaler Vertiefung fiirs Coaching von
Menschen mit AD(H)S oder einer
Autismus-Spektrum-Stoérung.

In Koordination mit:

@ autismus deutsche schweiz

® elpos ADHS-Organisation Dachverband Schweiz

@ geplantem Weiterbildungsangebot der Schweizerischen
Fachgesellschaft (SFG) ADHS

SBAP.

Schweizerischer Berufsverband fiir Angewandte Psychologie
Association Professionnelle Suisse de Psychologie Appliquée
Associazione Professionale Svizzera della Psicologia Applicata

Kurzbeschreibung, Zielpublikum und Zulassungskriterien

Vermittelt werden im Grundmodul aktuelles Wissen und die
Forderung der Kompetenzen fiir das Coaching. Im Aufbaumodul
liegt der Fokus auf dem spezifischen Coaching von Klientinnen
und Klienten mit der Diagnose AD(H)S und/oder Autismus-Spekt-
rum-Stérung (ASS).

Das Grund- und Aufbaumodul kénnen einzeln gebucht werden.
Fur letzteres muss eine Coachingausbildung vorhanden sein und ein
Coachingkonzept eingereicht werden.

Zielgruppen: Fachpersonen aus den Bereichen Psychologie und
Psychotherapie, Padagogik und Heilpddagogik, Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung, Ergo-, Psychomotorik- und Lerntherapie, Sozial-
arbeitende, Sozialpddagogen sowie Pflege- und Personalfachleute.

Zielsetzung und Abschluss

Die Teilnehmenden verfligen nach Abschluss des Grundmoduls tiber
Coaching-Fachwissen und kénnen dem Setting entsprechende Interventionen
gestalten. Sie kennen die typischen Coachingtools der verschiedenen
«Schulen» und kénnen die erforderlichen Coachingprozesse erkennen,
planen, begleiten und abschliessen. Sie sind dazu befahigt,

Coachingprozesse zu evaluieren, die eigene Rolle zu reflektieren und sich
ihrer Rollenvielfalt bewusst zu sein. Als Abschlussarbeit verfassen Sie Ihr
individuelles Coachingkonzept.

Die Teilnehmenden erhalten nach dem besuchten Grundmodul und dem
Bestehen des Nachweises eine Kursbestatigung.

Beim Vertiefungsmodul werden die Teilnehmenden auf die Fragestellungen
und Herausforderungen vorbereitet, die bei der Begleitung und alltaglichen
Unterstlitzung von Menschen mit AD(H)S oder einer Autismus-Spektrum-
Storung auftreten. Abschluss des Aufbaumoduls bilden schriftliche Fallberichte,
wobei je Fachrichtung eigene Kundinnen wahrend 4 Stunden gecoacht, der
Coachingablauf dokumentiert und die Selbstreflexion beschrieben wird.

Die Teilnehmenden erhalten nach dem besuchten Aufbaumodul und dem
Bestehen der Nachweise ein Kurszertifikat fur die Vertiefungen AD(H)S und/
oder ASS.

Die Ausbildung bildet fiir Psychologlnnen die Grundlage fiir die Beantragung
des Fachtitels «Fachpsychologin SBAP. in Coaching AD(H)S und ASS».

Dozentinnen

Ursula Ammann, Praxis amteam

Rosa Bischof, ADHS Coaching/Training

Markus Forster, Leitender Psychologe Poliklinik Liestal und Bruderholz
Iris Képpel, Workaut

Pascale und Céline Lenz, Lenz Beratung

Carmen Mekouar, Workaut

Isolde Schaffter, ADHS- und Beziehungscoaching

Martin Wirz, edusteps wirz

Dr. phil. Katja Iseli, Kursleiterin SBAP.

Weiterbildung in Koordination mit:

Schweizerische Fachgesellschaft ADHS

.. Société suisse pour le TDAH
. . Societa svizzera per 'ADHD
autismus deutsche schweiz @ swiss Society for ADHD



Lerninhalte Grundmodul Daten

Coaching (Dauer 5 Tage) Nédchste Durchfiihrung im 2018
e Definition und Abgrenzung von Coaching zu Beratung und Therapie

(Haltung, Regeln, Dauer) Kurszeiten: 9.00-16.30 Uhr
¢ Rolle als Coach, Selbstreflexion, Persdnlichkeit und Individualitat,

Coachingfallen Oort
e Ablauf und Struktur des Coachinggespréchs Stadt Ziirich

e Coachingtools, Qualitatssicherung, Evaluation
e Case Management, Fallfihrung, interinstitutionelle Zusammenarbeit,

Kosten
Ansprechpartner
Grundmodul CHF 2500.— inkl. Kursunterlagen, Priifungsgebihr und
Lerninhalte Aufbaumodul Kurszertifikat, exkl. Fachtitel.
AD(H)S und Autismus-Spektrum-Storung (Dauer 4 Tage) Aufbaumodul CHF 2080.— inkl. Kursunterlagen, Priifungsgebiihr und
* Vertiefung im Bereich AD(H)S & Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) Kurszertifikat, exkl. Fachtitel.
e Definition und Abgrenzung inkl. Komorbiditat SBAP-Mitglieder erhalten 5% Rabatt

e Psychopathologische Grundlagen und Pharmakologie
e Grundlagen in spezifischer Diagnostik

* Spezifische Coachingmethoden und -tools

e Triage und Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Methodik und Didaktik

Der Unterricht wird anwendungs-, handlungs- und lernzielorientiert
gestaltet. Die vertiefte praktische Aufarbeitung findet durch Ubungen und
Fallstudien statt. Ein besonderer Fokus wird auf Vernetzungsmaoglichkeiten SBAP.

gelegt.

Schweizerischer Berufsverband fiir Angewandte Psychologie
Anzahl Teilnehmende Association Professionnelle Suisse de Psychologie Appliquée
Associazione Professionale Svizzera della Psicologia Applicata
Es werden pro Modul max. 18 Teilnehmende aufgenommen.

Anmeldung Kontakt und Information

Fur das Grund- und Aufbaumodul muss ein Motivationsschreiben sowie Geschéftsstelle des

ein aktueller Lebenslauf eingereicht werden. Anhand dieser Unterlagen Schweiz. Berufsverbandes fur Angewandte Psychologie SBAP.
wird die Kursleitung die Zulassung zur Weiterbildung priifen. Konradstrasse 6

Fir das Aufbaumodul muss zudem ein Coachingkonzept sowie ein 8005 Zurich

Pflichtfragebogen eingereicht werden. info@sbap.ch oder Telefon 043 268 04 05

Wir freuen uns auf Sie! Anderungen vorbehalten. Stand November 2017



