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ADHS-Coaching Fachseminare und Nachdiplomkurs 

Die ICP bietet seit 2009 eine Zertifikats-
ausbildung zum ADHS-Coach an. Die Aus-
bildung zum ADHS-Coach befähigt zur 
Begleitung von ADHS betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen und deren 
Umfeld. Sie ist von der Schweizerischen 
Fachgesellschaft ADHS anerkannt. Die 
neu angebotenen Fachseminare sowie der 
Nachdiplomkurs ermöglichen den Absol-
ventinnen und Absolventen der Zertifikats-
ausbildung, sich themenspezifisch im Be-
reich des ADHS-Coaching weiterzubilden. 

Zielgruppe und Zulassungskriterien
Die Fachseminare und der Nachdiplomkurs 
richten sich an Absolventinnen und Absol-
venten unserer Zertifikatsausbildung zum 
ADHS-Coach.

Fachpersonen, die die Zertifikatsausbil-
dung nicht absolviert haben, können bei 
äquivalenten Voraussetzungen einen An-
trag auf Zulassung «sur dossier» stellen.

Fachseminare 
Die Fachseminare bieten eine themenspe-
zifische Weiterbildung im Bereich ADHS-
Coaching. Sie können einzeln besucht wer-
den und bauen nicht aufeinander auf.

Die Seminarausschreibungen und der Se-
minarort sind auf der Homepage zu finden: 
www.icp.ch > Weiterbildung > ADHS-Coach

Nachdiplomkurs ADHS-Coaching
Der Nachdiplomkurs ADHS-Coaching er-
möglicht es, durch das Absolvieren von 
mehreren Fachseminaren sowie dem Ver-
fassen einer Abschlussarbeit einen weite-
ren Abschluss im Bereich ADHS-Coaching 
zu erlangen.

Aufbau Nachdiplomkurs: 
• Absolvieren von 4 Fachseminaren  

(à je 2 Tage) inkl. Leistungsnachweis 
(Umfang jeweils ca. 3 Seiten)

• Pflichtlektüre
• Absolvieren von 4 Supervisionssitzun-

gen (à je mind. 1 Stunde) bei von  
der ICP anerkannten Supervisorinnen  
und Supervisoren

• Schriftliche Abschlussarbeit zu  
einem Thema aus dem Bereich ADHS-
Coaching (Umfang ca. 15 Seiten)

Abschluss
Zertifikat Nachdiplomkurs ADHS-Coaching 
(Das Zertifikat ist durch die Schweizerische 
Fachgesellschaft ADHS anerkannt.)

Inhalte und Termine 

Fachseminare Dozierende Datum

ADHS im schulischen Setting Shandip Banerjee 
Mediator SDM-FSM, Schulsozialarbeiter
Monika Hürzeler 
Lehrerin, Coach
Charles Petignant  
schulischer Heilpädagoge, ADHS-Coach ICP

25. / 26.03.21

ADHS-Coaching Skills 

Online-Coaching

Ursula Ammann 
MAS Supervision und Coaching iap 
ZHAW, eigene ADHS-Coaching Praxis

10.06.21 (vor Ort)

11.06.21 (online)

ADHS und nichtstoffliche 
Verhaltenssüchte 

ADHS und stoffgebundene 
Süchte 

Diskurs Medienkompetenz, 
digitale Medien und ADHS

Dr. Renanto Poespodihardjo 
leitender Psychologe Zentrum für  
Abhängigkeitserkrankungen UPK BS
Dr. Roland Mahler 
Psychologe und Psychotherapeut ASP, 
ADHS-Coach
Dr. phil. Dominik Gyseler 
Neuropsychologe, Dozent Hochschule 
für Heilpädagogik

26. / 27.08.21

ADHS in der Adoleszenz Dr. phil. Dominik Gyseler  
Neuropsychologe, Dozent Hochschule 
für Heilpädagogik
Cornelia Freuler  
B Sc in Psychologie, Lerncoach

11. / 12.11.21

ADHS in der Paarbeziehung Prof. Dr. Marcel Schär
Leitung Zentrum für Psychologie und 
Psychotherapie, ZHAW

31.03. / 01.04.22

Psychopathologie, Komor-
biditäten und Differentialdia-
gnostik bei Erwachsenen 

Schematherapie und Tools 
für das ADHS-Coaching

Prof. Dr. Thomas Müller  
ärztlicher Direktor Privatklinik  
Meiringen, Co-Präsident SFG-ADHS

Dr. med. Luca Hersperger
Psychiater und Autor

09. / 10.06.22

Elterncoaching 

Psychopathologie, Komor-
biditäten und Differential-
diagnostik bei Kindern und 
Jugendlichen

Dr. Juliana Ball  
Psychologin, PUK Zürich
Prof. Dr. Susanna Walitza  
Direktorin KJPP, Pro-Dekanin Universität 
Zürich

25. / 26.08.22

Inhalte und Termine 



Höhere Fachschule 
für Sozialpädagogik ICP
Froburgstrasse 266
CH-4634 Wisen (SO)

062 293 50 01
admin@icp.ch

icp.ch

Informationen, Kosten und Anmeldung 

Ausbildungsleitung
Ausbildungsleiterin ist Ursula Ammann, MAS Supervision und Coaching iap ZHAW,  
Lehraufträge als Dozentin und Supervisorin in verschiedenen Institutionen und Ausbildungs-
stätten, eigene ADHS-Coaching-Praxis in Laufen BL (www.amteam.ch).

Seminarort
Die Fachseminare finden jeweils im Raum Olten statt.

Kosten
Fachseminar (2 Tage) 
• SFr. 590.– (für Absolventinnen/Absolventen der Zertifikatsausbildung ADHS-Coach ICP)
• SFr. 690.– (für Fachpersonen mit äquivalenten Voraussetzungen)

Nachdiplomkurs
• SFr. 2660.– (ohne Supervision) 

Bei Stornierung der Anmeldung nach dem Anmeldeschluss wird die Hälfte der Seminar-
kosten in Rechnung gestellt. 

Anmeldung
www.icp.ch > Weiterbildung > ADHS-Coach
Anzahl Teilnehmende pro Fachseminar ist jeweils begrenzt


