
WEITERBILDUNG IN COACHING (Dauer 10 Tage)

MIT VERTIEFUNG IN AD(H)S UND AUTISMUS-SPEKTRUM-STÖRUNG

Lerninhalte Grundmodul Lerninhalte Vertiefungsmodul

COACHING 
(Dauer 4 Tage)
•	 Definition und Abgrenzung von Coaching zu ande-

ren Beratungsformen 
•	 Rolle als Coach, Arbeitsbeziehung und -verhältnis
•	 Menschenbild, Ethik
•	 Coachingfallen
•	 Ablauf und Struktur des Coaching-Gesprächs
•	 Klassische Coachingtools
•	 Rahmenbedingungen des Coachings (Zielverein-

barung, Vertrag, Qualitätssicherung, Evaluation)

AD(H)S UND AUTISMUS-SPEKTRUM-STÖRUNG 
(Dauer 6 Tage)
•	 Unterschiede klassisches Coaching und AD(H)S/

ASS-Coaching
•	 Rolle als spezialisierter Coach
•	 Spezifische Coachingmethoden und -tools
•	 Auseinandersetzung mit den beiden Störungsbil-

dern
•	 Grundlagen in Psychopathologie und Diagnostik
•	 Fallarbeit 
•	 Abschlussprüfung

Um Coachings für Personen mit der Diagnose AD(H)S und/oder ASS anbieten zu können, braucht es Grund-
lagenwissen über das klassische Coaching, welches im Grundmodul vermittelt wird.  Das Grundmodul behan-
delt die Themen AD(H)S/ASS nicht, da auch Teilnhemer aus anderen Vertiefungsrichtungen am Grundmodul 
teilnehmen werden. Als Abschlussarbeit verfassen Sie Ihr individuelles Coachingkonzept und präsentieren 
dies. 

Das Vertiefungsmodul umfasst folgende Elemente:
•	 Präsenzunterricht Vertiefungsmodul (Nachweise: Pflichtfragebogen, Coachingbericht & Abschlussprüfung)
•	 Selbststudium & Durchführung von Coachings
•	 Gruppensupervision

Im Vertiefungsmodul lernen Sie typische Tools und Methoden für das Coachen von «AD(H)S-lerInnen» und 
«AutistInnen» kennen. Als Leistungsnachweis des Vertiefungsmoduls reichen Sie einen Coachingbericht 
ein und absolvieren eine Abschlussprüfung. Die Teilnehmenden erhalten nach dem besuchten Vertiefungsmo-
dul und dem Bestehen der Nachweise ein Kurszertifikat als  AD(H)S- und/oder ASS-Coach.

Weitere Vertiefungsmodule sind in Planung.

Die Ausbildung bildet für PsychologInnen die Grundlage für die Beantragung des Fachtitels «FachpsychologIn 
SBAP. in Coaching AD(H)S und ASS».

Konzept, Nachweise und Abschluss

ZIELGRUPPE: FACHPERSONEN MIT BERATUNGSERFAHRUNG
Psychologie und Psychotherapie, Personalwesen, Coaching, Pädagogik und Heilpädagogik, Berufs- Stu-
dien- und Laufbahnberatung, Ergo-, Psychomotorik- und Lerntherapie. Sozialarbeit, Sozialpädagogik 

sowie Pflege.

https://sbap.ch/mitglieder/fachtitel/
https://sbap.ch/mitglieder/fachtitel/


Anita Jung Strub, elpos Nordwestschweiz
Rosa Bischof, ADHS Coaching/Training
Markus Förster, Poliklinik Liestal und Bruderholz
Christa Fritz, Ergo im Alltag
Jessica Iannelli Manser, klinische Psychologin & Psychopathologin
Nadja Kehrli-Feldmann, Stitftung autismuslink
Iris Köppel, Workaut
Carmen Mekouar, Workaut 

Dr. phil Katja Iseli,
Kursleiterin SBAP. (Grundmodul und 
Vertiefungsmodul AD(H)S/ASS)

DozentInnen

Methodik und Didaktik

Der Unterricht wird anwendungs-, handlungs- und lernzielorientiert gestaltet. Die vertiefte praktische Aufarbei-
tung findet durch Übungen und Fallstudien statt. Ein besonderer Fokus wird auf Vernetzungsmöglichkeiten 
gelegt. Zur Qualitässicherung sowie zur bestmöglichen Zusammenarbeit während der Weiterbildung sind die 
Teilnehmerplätze auf 18 Personen beschränkt. 

Daten & Ort

Durchführung in den Räumlichkeiten der PH Zürich
Grundmodul: jeweils Herbst/Winter
Vertiefungsmodul: jeweils Frühling/Sommer
Die genauen Daten sowie weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.
Kurszeiten: 09.15 - 16.15 Uhr, jeweils freitags und samstags

Kosten 

CHF4'560.00.- inkl. Kursunterlagen, Prüfungsgebühr und Kurszertifikat, exkl. Fachtitel.

Die Ausbildung wird von autismus deutsche Schweiz, elpos und der Schweizerischen Gesellschaft für ADHS 
anerkannt. 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt auf unserer Website.
Für die Weiterbildung  muss ein Motivationsschreiben, ein aktueller Lebenslauf sowie die Kopie der Grundausbil-
dung eingereicht werden. Anhand dieser Unterlagen wird die Kursleitung die Zulassung zur Weiterbildung prüfen. 

Direkteinstieg ins Aufbaumodul («sur dossier-Aufnahme») ist möglich und dafür muss ein Coachingkonzept, ein Pflicht-
fragebogen sowie ein Nachweis einer äquivalenten Coachinggrundausbildung eingereicht werden. 
Weitere Informationen erhalten Sie an der Geschäftsstelle.

Kontakt und Informationen
Geschäftsstelle des Schweiz. Berufsverbandes  
für Angewandte Psychologie SBAP. 
Konradstrasse 6, 8005 Zürich
info@sbap.ch oder Telefon 043 268 04 05
www.sbap.ch

Wir freuen uns auf Sie!

http://www.sbap.ch
https://sbap.ch/veranstaltungen-bildung/weiterbildungen/
mailto:info%40sbap.ch?subject=
http://www.sbap.ch 

